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BAROCKPFERDE
ALs TRAINER

Zwischen Pferd und Mensch besteht seit Urzeiten eine geheimnisvolle Verbindung. Symbol fiir Intelligenz,
Kraft, Schionheit und Freiheit, steht das Pierd in enger Verbindung zum Menschen. Unmittelbar reagiert es
auf sein Verhalten und dessen Gedanken. So erhiilt der Mensch vom Plerd eine konkrete Riickmeldung
und durch dieses Feedback die Gelegenheit, sich selbst zu erkennen. Durch die Rangordnung in der Herde
hat das Pferd die besondere Gabe des Fiihrens erlernt. Fiihren und gefiihrt werden - die Plerde sind hierin
Lehrmeister fiir uns Menschen. Von ihnen lernen wir Klarheit. Begegnen wir dem Plerd ebenfalls klar und
deutlich, ernten wir freiwillige Hingabe und Respekt. Es ist der Respekt, den wir uns in Wirklichkeit von
unseren Vorgesetzten, Partnern, Freunden und unserer Familie wiinschen. Als groRartige Lehrmeister
blicken die Plerde hinter all unsere Masken. Sie sind das Spiegelbild unserer inneren Wahrheiten, derer
wir uns oft selber nicht bewusst sind. Die Pferde kinnen den Menschen innerhalb Kiirzester Zeit auf das

fiir ihn Wesentliche bringen. Und somit werden Stiirken und Schwiichen erkennbar.

Diese Eigenschaflen und instinktiven Verhallensweisen unserer Plerde
machten sich Gerhard und Karin Krebs zu Nutze und entwidkelten Mille
der 1990iger Jahre ein Seminarkonzept fir plerdegesiulztes Training von
liihrungskriifien, welches rasch Anerkennung fand und heute wellweil
gelehrt wird,

WIE ALLES BEGANN...

Als Gerhard und Karin Krebs 1996 auf die Idee kamen, ihre Friesenpierde
in Managementseminaren einzuscizen, ahnten sie noch nicht, dass ihr
Kongepl eine internationale Verbreitung finden wiirde, Eigentlich sollten
dus erstmil nur inleressante Wochenend-Events fiir unscre Geschiifts-
freunde sein® ergihll der erproble Manager Gerhard Krebs (Jahrgang
1949), der Polilikwissenschaften, Literatur und Sprachen studierte und
selt 1986 bereits IT-Seminare fiir grolbe Konzerne leitete. Sie gaben ihrem
Konzept den Namen HorseDream und leflen diesen als registrierie Mar-
ke schiitzen. So wurde 1996 die G & K HorseDream Gmbil am Bodenses
gegriindet, einige Jahre spiter erfolgte der Umzug in den Odenwald. Im
Oktober 2008 lieRen sich Karin und Gerhard Krebs auf Gui Klein Nienha-
gen nur wenige Kilometer vom Ostseestrand in der Nihe von Kiihlings-
born nieder,

DIE PFERDE ALS TRAINER

Seminarplerde sind Friesen und ein Irish Cob. Sie leben im Gruppenver-
band in Offenstallhaltung. Sie sind weder fiir Zirkuosiibungen dressiert
noch im Sinne einer leistungsorientierten Sportreiterei ausgebildet wor-
den. Bereit zur Mitarbeit, sind die Seminarpferde offen fiir jeden neven
Teilnchmer. In ihrer Sensibilitit reagieren sie aul Motivation, Lob und
Vertrauen bei gleichzeitiger Zuriickhaltung und Vorsicht. Im Gegenzug
erwarien sie vom Menschen Achtung und Anerkennung, Die Seminarpler-
de nehmen dem Teilnehmer die Angst vor dem Unbekannten, geben ilun
Sicherheil und Selbstverlrauen, Sie holen in diesem Sinne den Seiminir-
teilnehmer dorl ab, wo er gerade siehl Warum sind die HorseDiream-
Plerde so, wie sie sind? So selbstbewusst, so direkl und konsequent, ohne
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diese Eigenschafien gegen dic Teiloehmer auszuspiclen? Sie haben sich
in den vielen Seminaren dazy entwickell und entwickeln sich mil jedem
neuen Seminar weiter”, betont Gerhard Krehs. Es ist, als ob sie sich in der
Seminar-Heithalle in einem anderen Zustand befinden. Wenn sie ihre
farblich unterschiedlichen Halfter tragen, damit die Seminarieilnehmer
gie von Anbeginn besser unterscheiden kiinnen, sind sie keine normalen
Plerde mehr, dann sind sie Medium. Erst wenn sie die Seminarhalle wie-
der verlassen und drauBen auf der Koppel sind, kehren sle zum normalen
Plerdsein zuriick”

FUHRUNG DURCH ERLEBEN

Wenn der Mensch bei HorseDream mil dem Seminarplierd lern, ist seine
Prisenz in Form von Konzentration und Bewusstheil @n einhunder
Prozent gefordert. Im Pferd sind Realitit und Vision auf einzigartige Weise
miteinander verbunden. Das HorseDream-Seminarkonzept versucht
beides zusammenzubringen. Wihrend die bewusste Kommunikation
2wischen Menschen Gber die Sprache lauft, spielt sich die unbewusste
Kommunikation mit Tieren im kirpersprachlichen Bereich ab. Die Erfah-
rung lehrt uns noch eine weitere mentale Ebene der Kommunikation: die
hohe Kunst der Fiihrung, ohne die jede Art von Zusammenarbeit undenk-
bar wiire, Um diese Maglichkeit der Kommunikation zunichst erfahrbar
zu machen, um sie dann zu erlernen wnd zo trainderen, st aul den
HorseDream-Seminaren das Plerd der Trainer. Fihren lernen, aber nicht
mil herkéimmlichen Theorien, sondern durch Erleben.  Leadership Live
Experience” nennen deshalb Gerhard und Karin Krebs ihr Tagespro-
gramm, Englisch deshalb, weil sie international aufireten und Englisch
die Business-Sprache ist, Hierbel gemachte Videoaufzeichnungen helien
dem Seminarteilnehmer sich von auflen” aus einer anderen Perspektive
zu sehen, um die eigene Aktion und die Reaktion des Plerdes ein zweites
Mal zu erleben. Das Lernkonzept bestelt darin, dass die Teilnehmer in
der Interaktion mit dem Plerd zu eigenen Erkenntnissen kommen. Sie
nehinen nur das an, was zum gegenwirtigen Zeitpunkt reif ist, erkannt zu
werden. Hierfiir arbeiten Gerhard und Karin Krebs in ihren Seminaren
und Teamtrzinings mit drei cinfachen Erklarungsmodellen
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Dias erste Modell beschreibt die drei wesentlichen Fiihrungs-
positionen, die der Mensch dem Pferd pegeniiber einnchmen
kann: dirckt vor dem Pferd fiir autoritdr bzw, dircktiv, in
Kopl oder Schullechishe des Plerdes fiir kooperativ und hin.
ter dem Plerd fiir delegierend, vorwiris treibend baw. unter-
stiitzend. Dicse erste Fihritbung mit dem Plerd scharft das
Bewusstscin. Es gehl jeizt um eln Ziel, das zu erreichen ist,
und um die Erkenninis, welche Hindernisse zu iiberwinden
sind. Das Plerd wird mit Fahrleinen durch einen Engpass
iber Stangen bis hin zum Zicl, ciner Plane, gefiihri. Die Fiih-
rungsperson gibt durch die Haltung der Ziigel die Richtung
an. Als Steigerung kommt die Fihrung in drei Positionen,
indem der Seminarteilnchmer aul ein gesatieltes Plerd ge-
setzt wird und cin zweiles davor angespannies Pierd vom
Sattel aus fihren muss Nur mit viel Mut, Konzentration und
Selbstvertrauen ist diese Ubung 2u meistern, Das Gefithl, alle
Schwierigheiten iberwinden zu kénnen, ist eine sehr wichti-
ge Erfubrung fiir das Beruisieben,

Das sweite Modell basiert daraul, dass sich der Mensch in
seiner Komforizone sicher und geborgen fihlt | Distanz und
Nihe" sowie Zielorientierung® werden mit den Tellnehmern
und dem Friesenplerd als Trainer geiibt. Getestet wird das
Dominanzverhalten. Gerhard Krehs sagt sinstimmend:  Res-
peki verschaffe ich mir nur, wenn ich andere respektiere und
thnen zuhdre®, Und das Ziel? Wer nicht genau weill, wohin er
will, zeigt das auch unbewusst seinen Mitarbeitern®, sagt er
welter, die Plerde sind nur der Spiegel dessen”,

Das dritte Modell nennen Gerhard und Karin Krebs [Plerd
und Persinlichkeit”, In seinen Grundziigen stammt es vom
englischen Trainer Paul Hunting, der davon ausgeht, das der
Mensch im Laufe seiner persinlichen Entwicklung zwei Scha.
len um sein Ieh () am® - _ch bin*) herum entwickell Die
innere Schale besteht aus der Gefiihlswelt mit allen Verboten,
Zurechtweisungen, Erfahrungen sciner Sozialisierung und
den damit verbundenen Angsten und Vorbehalten. Die duRe
re Schale besteht aus den Verhaltensweisen, den Werkzeugen,
die gegenitber anderen Menschen eingesetzt werden. Das
reicht von gespielter Selbstsicherheil bis zur Arroganz, von
rhetorischen Tricks bis 2u Omnipolenzgehabe. Situationsbe-
zogen geht dic Kommunikation mit anderen Menschen von
der Gulieren Schale aus. Die Hypothese: Das Plerd lisst sich
von der fulleren Schale nichi beeindrucken.

Aber es durchdringl auch die innere Schale, weil Furchi zu
seinen Instinkten als Fluchttier gehiirt In der Vertravensfin.
dung kommuniziert das Plerd direkt mit dem Jch® So brichi
es Offnungen in die &uBeren Schalen der Persinlichkeit des
Menschen, die so eine Kommunikation .ohne Maske® erleben,
Nacheinander werden manclimal alle Schichten des Perstin
lichkeitsmodells sichtbar, wo am Ende ein tiefes Empfinden
von Gemeinsamkeit steht. Das Plerd folgt dem Menschen
ohne jedes Hillsmittel wic Halfter oder Strick. Das heifit Fiih
rung erleben,

ten und beurteilen: Dig Kamera hat alles festgehalten. Nun peht es in
Feedbachkrunde.
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Benhachten und beurteilen: Kirpersprache umd Mimik sind sichtbare Miirel der
Komimunikation,
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Die Seminarpferde nehmen den Menschen die Angst vor dene groflen Unbekannien.
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WARUM PFERDE ALS TRAINER?

Ein Pferd hat nichts Hiindisches oder Raubtierhaftes. Es hat die
besondere Eigenart, dem Menschen genau in dem Augenblick
zu folgen, wenn er sich durch Glaubwiirdigkeli, Selbstvertran-
en und Zielbewusstsein auszeichnet, Leadership wird trainiert
auf der Basis von Respekl, Vertrauen und Authentizitdt

PFERDEGESTUTZTES
FUHRUNGSKRAFTEFTRAINING

Als Pionier fiir plerdegestiitetes Fihrungskrifletraining ist
HorseDream seit nunmehr 14 Jahren titig. Auf der Basis des
Konzeptes von HorseDream arbeilen weltweit 60 lizenzierte
HorseDream-Pariner. Um elne internationale Plaitform 2u
schaffen, wurde im Jahre 2004 von Gerhard Krebs mit acht
Trainern und Unternehmen die EAHAE (Enropean Associalion
for Horse Assisted Education) pegriindet mit der Zielsetzung
der Weiterentwicklung. Sie firdert den Austausch und die
wissenschaltliche Arbeil, so 2B. Resonanzuntersuchungen, die
zeigen, dass sich beim Kontaki zwischen Mensch und Plerd
bei belden Herz-, Atem- und Hirnfreguenzen messbar dndern,

An den Konferenzen nehmen Tellnehmer aus Europa, USA
und Australien teil. Uber 200 Trainer und Seminarveranstalter
gehéiren dem Weltverband an. Die Hillte von Thoen hat an den
Train-the-Tralner-Seminaren bei HorseDream fellgencmmen.
Meben firmeninternen Seminaren und Teamirainings fnden
offene Seminare statt Sie eignen sich fiir Reiter und Nichirei-
ter, Einzelpersonen bis hin zu ganzen Abteilungen eines Unler-
nehmens, Bel firmeninternen Seminaren achtet Gerhard Krebs
daraul, dass keiner der Teilnehmer vor den anderen hloByge-
stellt wird, So bekommt auch jeder das Plerd zugeteilt, das zu
ihm pass. Warum veranstaltet Gerhard Krebs solche Seminare
fiir Fiihrunpskriifte? Jeder, der cine Perstnlichkelt als Fih-
rungskraft entwickeln michte, kunn mit Hille eines Plerdes
sehen, wie weit er schon isL
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Gueeet, genannl Goody, zu seinen Inteltigenz, Kraft, Schonhed und Freiheit. Das sind — Auf der Koppel sind die Seminarpferde wieder ganz
Varfalren gefion Haerle 254 Attribute, die Menschen dem Plerd guordnen, parmale Plerde

Hlelorienticrung, Mut und Selbsisicherheit exfordert die Ubung . Chaos
Management”, s geht mit zoei Plevden durch Hindernisse zum Zial

FEaias & A Lo = & 3 .

Melr Fraven in Fifungspositionen, das ist eine der Botschafien,
die das HarseDream Seminarkonzept vermittelt.

Fiiftren aus dem Hintergrund. Rildhaft speicher die Seminarteilnehmer das
Erleben der drei grundlegenden Fiihrungspositionen im Management,
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Zurnt Horselheam Konzept gehort das Beobackien der Plevde in der Halle.
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Karin und Gerhard Krebs mit Pferd i Seminarraun. Foto: Barbel Schmidi
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Gerard Krebs fiilt durch das Progranm. Aber die eigentlichen
Trainer sind seing Plerde,

GUT KLEIN NIENHAGEN

An einem triiben Novembernachmittag werden wir (Redaktion
EQUUS) von Gerhard und Karin Krebs auf Gut Klein Nienhagen
freundlich emplangen. Sie begegnen uns mil ciner herzlichen
Offenheil. Beeindruckl sind wir von den Seminarpferden und
dem Konzepl von HorseDream. In Deutschland waren sie die
ersten, die Plerde als Trainer einselzten. Thre Vision st es, pler-
degestiitzte Weiterhildung zu einem festen Bestandteil weltweit
in Unternehmen und Institutionen werden zu lassen. Sie
rechnen allerdings noch mit zehn bis zwanzig Jahren, bis es
Wirklichkeit wird,

Im historischen Gutshaus fachsimpeln wir noch bel Kaffee und
Kuchen am lodernden Feuer des Kamins fiber das Verhalten der
Pierde. Konnte hier doch Karin Krebs Inferessanies berichten
von HorseDreams' Weg vom Bodensee {iber den Odenwald zur
Ostsee, von den Plerden, die sie begleiteten, und den Menschen,
die sie dabel kennen lernten.

Nachdenklich verlassen wir nach einigen harmonischen Stunden
Gut Klein Nienhagen, um uns auf den Heimweg zu unserem
Ferienguartier im Ostseebad Rerik zu machen, und denken
dahei an die eigenen Plerde. Haben wir solche Situationen nicht
auch schon erlebi, wo wir sie nach einem Aushruch aus der
Koppel nur durch Fihrung ohne Halfter und Strick zuriick-
halten? War da nicht auch unsere Priisenz gefragt in Form von
Konzentration und Bewusstsein zu Einhunderi Prozent?

Birbel Vollberg

Info im Internet unter waw horsedreant.de

Kontaki:

G&K HorseDream GmbH
Private Akademie fiir Plerde,
Fithrung und Kommunikation
Ahornallee 11

D-18236 Kripelin

(Gul Klein Nienhagen)
Telefon +49 38202 820994
Telefax -+49 38202 820995
E-Mail: office@horsedream.de

HorseDream®




